
Die Göttin in mir —                                                                                                                                       

Der Workshop kombiniert kreatives Schreiben und das Modellieren mit Ton  

  

  

Auf welche immer wieder kehrende Probleme und Themen könnten Sie gerne verzichten? Was 

möchten Sie stattdessen stärker entwickeln?  

Gibt es Ressourcen und Potenziale, die nur darauf warten, entdeckt, erweckt oder anerkannt zu 

werden?  

Finden Sie es heraus!  

  

In diesem Intensiv-Workshop verabschieden Sie sich von ausgedienten Glaubenssätzen und 

unvorteilhaften Gewohnheiten und kommen mit Ihrer inneren Göttin in Kontakt. Laden Sie das ein, 

was Ihnen zum Glück fehlt und modellieren Sie für dieses Thema eine Göttin aus Ton. Beim kreativen 

Schreiben können Sie die Eigenschaften Ihrer Göttin zum Ausdruck bringen und konkretisieren.  

Über die Identifikation mit der anvisierten Rolle finden Sie zu selbstbestimmten Formen des 

Selbstausdrucks. 

  

  

Kursleitung: Doris Schmidlechner, Sandra Prinz 

 

 

 

  

 


