
Tel.: 0650 9842114 

 

Herbst und Winter 

in der Kreativpraxis Enns Sa. 13.01.18 von 10.00—13.00 Uhr                                    

Kursbeitrag: € 45 inkl. Material  

Wenn die inneren Kritiker das Sagen haben und  

Selbstwert und Selbstliebe zu kurz kommen… 

Innere Stärke durch Meditation und Kreativität: 

Beim Zeichnen, Malen oder Formen mit Ton spie-

lerisch die schöpferische Kraft erleben. 

Ziele:  

 Das innere Gleichgewicht wiederfinden 

 Freude am schöpferischen Selbstaus-

druck 

 Selbstliebe als tragendes Gefühl für den 

Alltag  

 

 

 

 

Love, love, love—liebe dich selbst! 

Mag. art. Doris Schmidlechner 

Weyermayrgutstr. 1 

4470 Enns 

doris.schmidlechner@gmx.at 

>Zeit nehmen—Kraft schöpfen< www.schmidlechnerdoris.at 

Weyermayrgutstr. 1, 4470 Enns 

Mobil: 0650 9842114 

doris.schmidlechner@gmx.at 

Tel.: 0650 9842114 

Wellness für die Sinne—einfach genießen 

Sa. 28.01.18 von 10.00—13.00 Uhr                                                

Kursbeitrag: € 45 inkl. Material  

Entspannung für Körper, Geist und Seele 

Meditation—Bilder für das seelische Wohlbefinden—

heilsame und stärkende Affirmationen 

Ziele: 

 Einen Moment der Stille erleben 

 Die innere Harmonie wahrnehmen 

 Der Kreativität Raum geben                             

Mondrian, Der rote Baum, 1908 

 

 

Schmidlechner, Keramik 



Malen mit Gewürzen -ein sinnliches 

Erlebnis 

Fr. 10.11.17 von 17.00—20.00 Uhr                                  

Kursbeitrag: € 45 inkl. Material  

Gelbwurz, Kaffee, schwarzer, grüner und wei-

ßer Pfeffer, Muskat, Zimt... werden mit Kleister 

angerührt und auf die Leinwand aufgetragen.  

Es entstehen plastische Bilder mit groben Tex-

turen.  

Es sind einerlei Vorkenntnisse. Erforderlich. 

Schmidlechner, Stillleben, Gewürzbild 

Weihnachtliche Keramik 

Do. 30.11.17 von 17.00—20.00 Uhr            

Kursbeitrag: € 45,- inkl. Material  

 

Einführung in die Plattentechnik: 

Klare Formen für eine stilvolle weihnachtliche Tisch-

dekoration.  

Ob Räucherschale, Teelichthalter, Adventkranz, Ser-

viettenringe oder Figuren, mit der Plattentechnik 

lassen sich alle Formen schnell und einfach aufbau-

en. 

Es besteht die Möglichkeit für einen Roh– und Gla-

surbrand. 

Zeichnen mit Kohle oder Bleistift 

Do. 12.01.17 von 17.00—20.00 Uhr                                             

Kursbeitrag: € 45,- inkl. Material  

Ein Foto dient als Vorlage, ob Portrait, Tier, 

Landschaft oder Stillleben. 

Schritt für Schritt lernen Sie den richtigen Ein-

satz von verschiedenen Schraffuren kennen, 

wie man mit Licht und Schatten eine plastische 

Wirkung erzeugt. 

 

Schmidlechner, Seeigel, Bleistiftzeichnung 

Anmeldung unter 

Tel.: 0650 9842114 

Email: doris.schmidlechner@gmx.at 

Kreativkurse zum Auftanken 


